
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 دائرة الصحة العامة

 قسم الوقاية والسيطرة على الامراض غير الانتقالية/ شعبة مكافحة التبغ 

 

 التدخين الحملة الوطنية الشاملة لمناهضة

 

  مراض القلب والاوعية الدمويةالتبغ سبب رئيسي لأ

 يفوق بمعدل الناس أرواح الدموية والأوعية القلب أمراض تحصد

 التبغ تعاطي ويسهم العالم، أنحاء جميع في للوفاة أخرى أسباب أية

 تقريبا   %12 نسبتها وفيات وقوع في المباشر غير لدخانه والتعرّض

 تعاطيه بأن علما   القلب، أمراض عن الناجمة الوفيات مجموع من

 الدموية والأوعية القلب بأمراض للإصابة الثاني الرئيسي السبب هو

 .الدم ضغط ارتفاع بعد

 القلب بأمراض الإصابة خطر عوامل من واحدا   التبغ تعاطي ويمثلّ

 .الطرفية الدموية الأوعية وأمراض الدماغية والسكتة التاجية

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رئة مدخن

 معلومات عامة
مغغنهم 75مغغدخن،  مليغغار  اكثغغر مغغن فغغي العغغالم يبلغغغ عغغدم المغغدخنين %

 يعيشون في الدول النامية.

 مليون شخص في العالم سنويا 6يقتل التدخين حوالي. 

 تقغغدر بغغ سغغنة فغغأكثر 18نسغغبة انتشغغار التغغدخين فغغي العغغراق ل عمغغار ) 

 % عند النساء(.1.9 % عند الرجال، و 38  لك  الجنسين% 20.7

 ان مجموع ماينفقه المدخنون في العراق من اموال على التغدخين تقغدر

 ( مليار مينار عراقي يوميا.  2ب   

من عمر المدخن وان  مقائق 7قلل حوالي يالسيكارة الواحدة  تدخين ان

 سيكارة. 200-100 تدخين ركيلة لمدة ساعة واحدة يعاملتدخين الا

 الاخغغرين ( يغغامى الغغى الاصغغابة ان التغغدخين السغغلبي   استنشغغاق مخغغان

 بنفس الامراض التي يصاب بها المدخن.

 احغد افرامهغا مغن  أسغرفغي اكثر من نصف اطفال العالم  يعيشون اليوم

 المدخنين مما يعرضهم ل صابة بمخاطر التدخين السلبي.

 سغامة مغامة ( الاف 7 ان السيكارة الواحغدة تحتغوى علغى مايقغارب مغن

 مسرطنة.و

ملغغم  60مقغدارها   الموجغومة فغي التبغغ( النيكغوتين مامة أن جرعة من

 بجسم الانسان فأنها كفيلة بقتله على الفور. لو حقنت

 (COPD)الامراض التنفسية الانسدادية المزمنة 

يتسبب تعاطي التبغ بانسدام في القصبات الهوائية للجهاز التنفسي 

قصور في وظائف  ويتفاقم هذا الانسدام تدريجيا  مما يامى الى

الرئتين وتلفهما ويصبح غير قابل للع ج حتى ينتهي بالوفاة ويعتبر 

التدخين السبب الاساسي في حدوث هذا المرض حيث يصيب مابين 

(  2,5  ةاوفعاما  ويتسبب ب 40% ممن تجاوزت اعمارهم 10-20

سنويا  والطريقة الوحيدة لتجنب حدوث المرض هي في  شخصمليون 

من المهم فان  ذلكبالاضافة الى ، وهالاق ع عنفي التدخين او  عدم

جدا  تجنب الاماكن المغلقة التي يدخن بها الاخرون حيث يساهم 

ي مزيد من التلف الحاصل في ف  التدخين السلبي(الدخان غير المباشر

 تين.الرئ

 

                                  


