
 

 

 

 

 

 

 

 

 رسائل صحية عن التدخين

الع  دداياللقة ددايباددريندد ننربفيلبعر دد  يل  ددرييالتددين في ددميان دد  ف

 انص ناين  راضي ت  ا..يل   لفايبح سبيعة   يال  نون.

ح  دد ي ددميليةرصدد   لياعتددياعيعةددخياننددربفالتددين في ددميلسدد قليال  دد ي

 .است ش قيهواعين مي..يل   لفايبح سبيعة   يال  نون

صدد نايل  ددرياني  بعر ددل ددميا دد  فيدوالاددييان فدد  يالتددين في ددميال  دد ي

 نأ راضي ل تا.

.دع  ميانحياثيلةتين فيبعر   يل  ريانص ناين  راضيق دةا 

 عفي ن نياننربفي مياست ش قيهواعين مينع يا ييك  لبينح. 

ينيني يزن قفيلاي  يانيشر  تيانت جيالت غيدح ل ياص     عزبزيياللينف:

  فيأللئكيالذبفي  دواينس بيالتين ف...ي لادكفيلاحياي    .

عزبدددزيياللعةددد :ياندددت يقددديلةيلتلا  دددذ  ي دددميالليرسددداي...اللعةلددداعزبزددددمي

لنن دد قك ي ددميال  دد يلالتددين فيعدد  ةي كتسدد اي لادكونددواي لددفيبسدد عييعةددخي

 انتش ره .

ين صحكي يلا   ك... يلصحا ينصحتك يبار يالتين ف يالح   : يانم عزبزدم

 ن ننتع  يع ه.

يب يأيحقياننربف نأست ش قييعزبزيياللينف:يب ت ميح كين لتين فيع ي  

 هواعين م.

عزبزيياللينف:يدج بيالتين فيننهيس بي   شري ميالكث ري فيان راضي

 ال  دةا.

(ي ق ققي فيعلرك.7انت هيانمياللينف:يانيالس ك رةيالواحيةيد ة يحوالمي) 

(ي دد  ةي  ل  لبددايسدد  اي7000دحتددوييالسدد ك رةيالواحدديةيعةددخيا ثددري ددفي)

 ل سر  ا.

)ي دفي  ب د ر يددين فيلليةيس عايلاحيةيبعد   يانيدين فيانر  ةاي)الش شا

 (يس ك رة.100-200)

لتين ف.نينس   يدتعةق ق  ايي20بلوتيانس نيعراقميلاحيي  ي  

 

 

 
 

 ية والسيطرة على الامراض غير الانتقاليةادائرة الصحة العامة/ قسم الوق

 شعبة مكافحة التبغ
 

 

 

 

 
 

 التدخين...       

 ضرر بالصحة 

 تلوث للبيئة 

 هدر للمال 
 التدخين ... قاتل                            

  

 

 الحملة الوطنية الشاملة لمناهضة التدخين


