
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 قسم الوقاية والسيطرة على الامراض غير الانتقالية -دائرة الصحة العامة  -وزارة الصحة 

 

 العناوين الرئيسية

اعلان النتائج الاولية للمسح 
ل استخدام العالمي للشباب حو 
 التبغ

ورشة عمل تدريبية حول تطوير 
وع مدارس  وتوسيع العمل بمشر

  مناهضة للتدخي   
انطلاق الحملة الوطنية الشاملة 

  لمناهضة التدخي   

ونية تقتل  السيجارة الالكتر
 مستخدميها

ار التبغ على   صحة العيني   اض 

ك  ي اليابان: طريقة ذكية لتر
 
ف

 التدخي   

 نشرة مكافحة التبغ
ة   مكافحة التبغ الوطنية والعالمية تصدر عن شعبة مكافحة التبغ ونشاطاتتتضمن باقة من اخبار  نصف سنويةنشر

تناقش النتائج الاولية للمسح العالمي للشباب وزارة الصحة 
 حول استخدام التبغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عقدت دائرة الصحة العامة/ قسم 25/9/2019بالتعاون مع منظمة الصحة العالمية وبتاري    خ 
الوقاية والسيطرة على الامراض غت  الانتقالية/ شعبة مكافحة التبغ ندوة تشاورية لمناقشة 

( سنة 15 -13النتائج الاولية للمسح العالمي للشباب حول استخدام التبغ للفئة العمرية )
ي وقد حض  الندوة السيد مستشار وزير  والذي اجرته

وزارة الصحة منتصف شهر نيسان الماض 
الصحة الدكتور عبد الامت  المختار والدكتورة من  عطا الله خليفة مديرة قسم الوقاية 
ي اللجنة العليا 

والسيطرة على الامراض غت  الانتقالية اضافة الى ممثلىي عدد كبت  من الوزارات ف 
 ، وقد استهلت الندوة بقراءة سورة الفاتحة على ارواح شهداء العراق ثم كلمة لمكافحة التدخي  
م بعدها الدكتور وسيم كيلان شاكرالسيد المستشار 

ّ
 للنتائج  والسيدة مديرة القسم، قد

ً
عرضا

 : ي
 الأولية للمسح وكما يأتر

  من الطلاب يدخنون التبغ 15.7%
 من الطلاب يدخنون السجائر 14.7%

 من الطلاب يدخنون الاركيلة 7.5%
 من الطلاب يدخنون انواع التبغ الاخرى  8.1%
 من الطلاب يتعاطون التبغ غت  المدخن  1.9%

ي بيوتهم 55.2%
 من الطلاب يتعرضون الى دخان التبغ ف 

ونيةم  5.7%   ن الطلبة يدخنون السيجارة الالكتر
اجتماعها الدوري لمناقشة عدد من وعلى هامش الندوة عقدت اللجنة العليا لمكافحة التدخي   

اتيجية العالمية لمكافحة  المواضيع الهامة المتعلقة بمتابعة تنفيذ الاتفاقية الاطارية والاستر
ي متMPOWERالتبغ )

كت   على دور الوزارات ف 
، ومن ( والتر ابعة تنفيذ قانون مكافحة التدخي  

ونية وتضمي   قانون 
اد وتداول السجائر الالكتر ابرز توصيات الاجتماع تمديد العمل بمنع استت 

يبة  2020لعام الموازنة الاتحادية  ي بمادة حول فرض ض 
مبيعات على منتجات التبغ اسوة ببافر

 المواد المستوردة. 
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ي أن ينشأ 
ي مجال مكافحة التبغ هي إن لكل طفل الحق ف 

إن سياستنا ف 
ي جو ليس فيه 

ي أيضا أن يعيش ف 
نشأة لا يفسدها التدخي   وهذا يعن 

ة، شيئا من  ي تدعوه إلى ممارسة هذه الظاهرة الخطت 
الضغوط النر

ي البيئة الاجتماعية بحيث يكون 
لذلك فأن الحاجة تدعونا إلى تغيت  ف 

ي أن تعتاده 
عدم التدخي   هو التضف الاجتماعي والطبيعي الذي ينبع 

 .الأجيال وليس العكس
ومن الجدير بالذكر فان الخطة الوطنية السنوية لمكافحة التبغ 
ي كل مديرية من 

وع ف  ط اضافة خمس مدارس ابتدائية للمشر تشتر
 
ً
بية سنويا وصولا الى شمول جميع المدارس الابتدائية  مديريات التر

 ان شاء الله. 
ً
وع مستقبلا   والمتوسطة والاعدادية بالمشر

 
  

 
قامت شعبة مكافحة التبغ/ قسم الوقاية والسيطرة على الامراض غت  

بية بعقد ورشة عمل تدريبية الانتقالية بالتعاو  ن مع وزارة التر
وع  بوية حول تطوير وتوسيع العمل بمشر للملاكات الصحية والتر

ة مدارس مناهضة للتدخي    على قاعة  10/10/2019 – 8للفتر
القسم المذكور بحضور مسؤولىي وحدات مكافحة التبغ والصحة 

ي دوائر الصحة ومسؤولىي شعب البيئة والصحة المد
رسية المدرسية ف 

وع الى بية حيث يهدف المشر ي مديريات التر
 تعريف الملاكات ف 

ار الصحية والبيئية والتلاميذ وأولياء أمورهم بمجمل التعليمية  الاض 
محاولة و  والتعرض لدخانه الناجمة عن تعاطي التبغ والاقتصادية

عهم من  التدخي   ومنتغيت  توجهات وسلوكيات التلاميذ نحو نبذ 
ي   ال

ي   له من خلال معال حبائوقوع ف 
تدفعهم للانجراف جة الاسباب النر

ار  ة )ومنها الجهل وقلة المعرفة بأض  نحو هذه الظاهرة الخطت 
، الانجراف وراء الدعاية المضللة، سهولة الحصول على  التدخي  
منتجات التبغ وقلة اسعارها، التأثر بالأهل ومحاولة تقليدهم( 

 .قران )رفاق السوء(على مقاومة ضغط الا هم  ومساع دت

 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  وزارة الصحة تطلق الحملة الوطنية الشاملة لمناهضة التدخير  

اتيجية ال  )Wنفيذا لسياسة التحذير من اخطار التبغ )ت  الى MPOWER( ضمن استر
ً
ي مجال مكافحة التبغ واستنادا

 
( العالمية ف
اتيجية الوطنية للوقاية والسيطرة على الامراض غت  الانتقالية وخطة مكافحة التبغ لعام  والمتضمنة القيام بحملات  2019الاستر

ار التبغ،  )لمدة ثلاثة  15/10ري    خ الحملة الوطنية الشاملة لمناهضة التدخي    بتا انطلقتاعلامية توعوية سنوية للتعريف بأض 
لامام الحسي   اسابيع متتالية بحسب الضوابط الصادرة عن منظمة الصحة العالمية( تزامنا مع مراسيم الزيارة الاربعينية لمرقد ا

ار )عليه السلام( حيث  ي  نشر الوعي الصحي بأض 
 
تم استثمار تواجد الحشود المليونية السائرة الى مدينة كربلاء المقدسة ف

ونية على صحة المدخني   وغت  المدخني   من المخالطي   والمجالسالتدخ
ي   )التدخي   ي   وخاصة الاركيلة والسجائر الالكتر

( من خلا ي ي طريق الزائرين وداخل مواكب ل السلن 
 
ها ف ات، الفولدرات،...( ونشر توزي    ع مواد التوعية المختلفة )الفلكسات، البوستر

ي الشوارع الرئيسية 
 
ة ف ات  ومن خلال الفرق الصحية المتنقلة والفرعيةالعزاء المنتشر بالإضافة الى اقامة الندوات والمحاض 

ي المؤسسات الصحية والمدارس والقيام بزيارات وجولات ميدانية الى الاسواق والمقاهي والمحال التجارية 
 
التوعوية والتثقيفية ف

 واماكن تجمع المواطني   الاخرى. 
ي مجال التحذير من اخطار و 

 
اماتها ف ق المتوسط قد اوفت بالتر  ي اقليم شر

 
 من ارب  ع دول ف

ً
من الجدير بالذكر ان العراق يعتت  واحدا

 لتقرير منظمة الصحة العالمية حول وباء 
ً
 مع التوجهات العالمية وذلك استنادا

ً
التبغ واقامة الحملات التوعوية والتثقيفية تماشيا

 . 2019التبغ لعام 
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ونية الـ ) والاركيلةالسيجارة  ي قفص الاتهامVAPEالالكير
 
 التدخير  يسبب العم  ( ف

من  مخاطر التدخي   على يحذر الأطباء 
وع         لى  ص         حة الجس         م بص         ورة عام         ة

، حي  ث يمك  ن أن بص  ورة خاص  ة العين  ي   
ي            ؤدي ت            دخي   التب            غ إلى مش            كلات 

:  ي   لعينوأمراض عديدة ل  وكما يلىي

( الساد او الماء الابيضcataract) 

 ش            بكية العين            ي   )تل            ف اع            تلال
الاوعي         ة الدموي          ة( وخاص          ة ل          دى 

 المصابي   بالسكري

   جفاف، تهيج وحرقة العيني 

   ض         مور العص         ب البض         ي )الع         ي
 الكسولة(

 فق         دان الرزي         ا المركزي         ة )الض         مور
)  البقعي

 : فقدان البض 
 28اثبت     ت الدراس     ات ان م      ن ب     ي   ك      ل  

 ي            دخنون التب            غ هن             اك 
ً
 18شخص            ا
 
ً
اي               ي    مص               ابشخص               ا بتض               يق شر

ات ش  بكية العين  ي   وع  دم انتظ  ام  وش  عت 
شي       ان ال       دم فيه       ا وه       ذه الحال       ة غ       ت  
، وم       ن  موج       ودة ل       دى غ       ت  الم       دخني  
مض       اعفات ه       ذا التض       يق ه       و تحج       ر 

ي ش      بكية ا
 
ات الدموي      ة ف لعين      ي   الش      عت 

ي النهاية. مما يؤدي الى فقدان البض 
 
 ف
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يستمر توارد الاخبار والتقارير العاجلة عن الاخطار الصحية الجسيمة للسجائر 
ونية ال  ) ي vapeوالاركيلة الالكتر

ي  تسعة وثلاثون( حيث لقر
 
 مضعهم ف

ً
شخصا

ونية  5/11/2019لغاية  الولايات المتحدة الامريكية بعد تدخينهم للسجائر الالكتر
ي غيبوبة وقد أبلغ 

 
فيما تفشر مرض رئوي حاد بي   مئات المراهقي   وترك بعضهم ف

ي الصدر قبل نقلهم إلى 
 
ي التنفس وألم ف

 
المرض  عن أعراض منها صعوبة ف

 . ن ومن الجدير بالذكر فا المستشق  ووضعهم على أجهزة التنفس الاصطناعي
ونية بعد بتنفيذ حظ الكثت  من الدول قامت ر تام عن السجائر والاركيلة الالكتر

فئة  هديداتها لصحة مستخدميها وخاصةالاعلان عن مخاطر تلك المنتجات وت
 .الشباب والمراهقي   

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ئ موظفيها غير المدخنير  
 
كة يابانية تكاف  شر

كة  لها اجازات اضافية الى موظفيها  .piala Inc اعطت شر
ً
ي تتخذ من طوكيو مقرا

النر
من غت  المدخني   بعدما اشتكوا من عملهم لساعات اطول من الموظفي   الذين 

احات لتدخي   السجائر، وازداد غضب الموظفي   غت  المدخني   بعدما  يأخذون
استر

احة تدخي   كل موظف الى 
كة تقع  15وصلت استر ي الطابق ال  دقيقة لاسيما وان الشر

 
ف

ل الى( وكل م29) .  ن يريد التدخي   عليه ان يت   المدير التنفيذي  ويأملالطابق السفلىي
 ، كة من خلال هذه الخطوة الى تشجيع الموظفي   على التوقف عن التدخي   للشر

 من اصل  30حيث استفاد 
ً
من هذا التعويض وان اربعة اشخاص توقفوا  120موظفا

 .بعد هذا الاجراءعن التدخي   بصورة نهائية 


