
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قسى انىقبيت وانسيطرة ػهى الايراض غير الانتقبنيت -دائرة انصحت انؼبيت  -وزارة انصحت 

 

 انؼنبوين انرئيسيت

اعزمجبي ٚفذ خجشاء ِٕظّخ اٌصحخ 

 اٌؼب١ٌّخ

الاحزفبي ثب١ٌَٛ اٌٛغٕٟ ٌلاِزٕبع 

 ػٓ اٌزذخ١ٓ

ِشبسوخ شؼجخ ِىبفحخ اٌزجغ فٟ 

فؼب١ٌبد ٚأشطخ ِىبفحخ اٌزجغ 

 ٌٍٛصاساد الاخشٜ

ِذاسط ِٕب٘عخ ٌٍزذخ١ٓ ِششٚع 

 ٚاػذ

خ اٌزجغ فٟ اٌشػب٠خ د١ًٌ ِىبفح

 ١خاٌصح١خ الاٌٚ

اٌزذخ١ٓ فٟ اٌّٚج١بد غٛو١ٛ  حظش

2020 

ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌٍىّبسن رعجػ 

 ِٕزغبد رجغ ِخبٌفخ ٌٍعٛاثػ

اٌغىبئش ٚالاسو١ٍخ الاٌىزش١ٔٚخ 

 خطش داُ٘ عذ٠ذ
 اٌزجغ لبرً اٌّلا١٠ٓ

 

 نشرة مكافحة التبغ
ة فصلية تتضمن باقة من اخبار وفعاليات مكافحة التبغ الوطنية والعالمية تصدر عن شعبة مكافحة التبغ  نشر

انسيذ وزير انصحت يستقبم وفذ خبراء ينظًت انصحت انؼبنًيت في يجبل 

 اقتصبديبث وضرائب انتبغ

 

ظُ ِغّٛػخ ِٓ فٟ الزصبد٠بد اٌزجغ ٚفذ اِّٟ  2019اراس  21-17ٌٍفزشح اعزمجٍذ ثغذاد 

ال١ٍُ ششق اٌّزٛعػ  ِٚىزت فٟ ع١ٕف اٌخجشاء ِٓ اٌّىزت اٌشئ١غٟ ٌّٕظّخ اٌصحخ اٌؼب١ٌّخ

فٟ ِغبي ِىبفحخ اٌٛغ١ٕخ اغٍغ ف١ٙب اٌٛفذ اٌضائش ػٍٝ اخش اٌّغزغذاد ٚاٌزشش٠ؼبد  ح١ش

عٌٛخ اٌٛفذ ص٠بسح اٌٝ ٚصاسح اٌزخط١ػ اٌزمٝ ف١ٙب اٌغ١ذ ٚو١ً اٌٛصاسح  عّٕذاٌزجغ ٚلذ ر

 بد اٌزجغٚٚو١ً ٚصاسح اٌّب١ٌخ ٚرُ ِٕبلشخ الا١ٌبد اٌّؼزّذح فٟ فشض اٌعشائت ػٍٝ ِٕزغ

اظبفخ اٌٝ ادخبي اٌزحز٠شاد اٌصح١خ اٌّصٛسح ػٍٝ ِٕزغبد اٌزجغ ظّٓ اٌّٛاصفخ 

ُ ػمذ اعزّبع ِٛعغ فٟ فٕذق اٌشش١ذ ظُ ػذداً ِٓ ، وّب ٚراٌم١بع١خ اٌؼشال١خ ٌزٍه إٌّزغبد

اٌزٞ رزُ ِٕبلشزٗ  اٌغٙبد اٌزشش٠ؼ١خ ٚاٌمعبئ١خ ٌذػُ ِششٚع لبْٔٛ ِىبفحخ اٌزجغ اٌغذ٠ذ

ً فٟ ِغٍظ اٌذٌٚخ ً ِغ ارفبل١خ ِٕظّخ اٌصحخ اٌؼب١ٌّخ الاغبس٠خ ثشأْ ِىبفحخ  حب١ٌب رّبش١ب

 اٌزجغ ِٚجبدئٙب اٌزٛع١ٙ١خ.

2019اذار  –العدد الاول    

 وزارة الصحة تحتفل باليوم الوطني للامتناع عن التدخين
٠حزفً اٌؼشاق فٟ اٌضبٟٔ ِٓ شجبغ ِٓ وً ػبَ ) ٠َٛ اٌزص٠ٛذ ػٍٝ لبْٔٛ ِىبفحخ  

الاحزفبي  رُاٌزذخ١ٓ فٟ ِغٍظ إٌٛاة اٌؼشالٟ(  ثب١ٌَٛ اٌٛغٕٟ ٌلاِزٕبع ػٓ اٌزذخ١ٓ، ٚ

( ح١ش ػمذد شؼجخ خبنيت ين انتذخينين اجم يؤسسبث صحيت ٘زا اٌؼبَ رحذ شؼبس: )

ِىبفحخ اٌزجغ ثبٌزٕغ١ك ِغ دائشح صحخ ثغذاد اٌىشخ ٔذٚر١ٓ رٛػ٠ٛز١ٓ فٟ وً ِٓ 

 6/2/2019ٚ  3/2ِغزشفٝ اٌىشخ اٌؼبَ ٚ ِغزشفٝ اٌىشاِخ اٌزؼ١ٍّٟ ٚرٌه فٟ ٠ِٟٛ 

ح١ش حعش إٌذٚح اٌزٟ ال١ّذ فٟ ِغزشفٝ اٌىشاِخ وً ِٓ ِؼبْٚ ِذ٠ش ػبَ دائشح 

ؼبِخ د. محمد عجش ِّٚضً ِٕظّخ اٌصحخ اٌؼب١ٌّخ فٟ ثغذاد د. صبِش اٌحٍفٟ اٌصحخ اٌ

ٚاٌغ١ذح ِذ٠شح لغُ اٌشلبثخ اٌصح١خ ٚػذد ِٓ ِّضٍٟ دٚائش ِشوض اٌٛصاسح ِٕٚغمٟ 

ِىبفحخ اٌزجغ فٟ الغبَ دائشرٕب اظبفخ اٌٝ ِّضٍٟ لطبػبد اٌشػب٠خ اٌصح١خ الا١ٌٚخ فٟ 

رُ صح١خ ٚالاداس٠خ فٟ اٌّغزشفٝ ح١ش ٌاٌىشخ ٚػذد وج١ش ِٓ اٌىٛادس اٌطج١خ ٚا

اٌزشو١ض ػٍٝ رفشٟ ظب٘شح اٌزذخ١ٓ فٟ الاِبوٓ اٌؼبِخ اٌّغٍمخ ٚخبصخً ِؤعغبرٕب 

 .اٌّؤعغبد ذِٗ رٍهاٌزٞ رمحم١مٟ اٌذٚس اٌ ٓػ ١خعٍجصٛسح ؼىظ ِّب ٠اٌصح١خ 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انتىػيت بأضرار انتذخين

ظّٓ ٔشبغبد شؼجخ ِىبفحخ اٌزجغ فٟ سفغ اٌٛػٟ اٌصحٟ ثأظشاس اٌزذخ١ٓ 

ٌذٜ ػَّٛ فئبد اٌّغزّغ، رّذ اٌّشبسوخ فٟ فؼب١ٌبد اٌّبساصْٛ اٌش٠بظٟ 

ِغ ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بظخ ػٍٝ  اٌزٞ البِزٗ ٚصاسح اٌىٙشثبء ثبٌزٕغ١ك

حذائك ِزٕضٖ اٌضٚساء فٟ اٌشاثغ ػشش ِٓ شٙش شجبغ اٌّبظٟ ٚاٌزٞ ٠ٙذف 

اٌٝ رشش١ذ اٌطبلخ اٌىٙشثبئ١خ ح١ش رُ اعزضّبس ٘زٖ إٌّبعجخ فٟ رٛػ١خ اٌغّٛع 

اٌغف١شح ِٓ اٌّٛاغ١ٕٓ اٌحبظشح فٟ ٘زٖ اٌفؼب١ٌخ ثبلأظشاس اٌصح١خ ٚاٌج١ئ١خ 

ػٓ رؼبغٟ اٌزجغ ٚاٌزؼشض ٌذخبٔٗ ِٓ خلاي رٛص٠غ ٚالالزصبد٠خ إٌبعّخ 

 اٌفٌٛذساد ٚاٌٍمبءاد اٌّجبششح ِغ اٌّٛاغ١ٕٓ ٚرمذ٠ُ إٌصح ٚالاسشبد ٌُٙ.
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 انشراكت يغ انىزاراث
شبسوذ شؼجخ ِىبفحخ اٌزجغغ ِّضٍغخ ثبٌغذوزٛس ٚعغ١ُ وغ١لاْ شغبوشل ِغغؤٚي 

اٌزغٟ ال١ّغذ فغٟ فغٟ إٌغذٚح اٌزٛػ٠ٛغخ ٚحذح خغذِبد الالغلاع ػغٓ اٌزغذخ١ٓ 

رحغغذ شغغؼبس )اٌزغغذخ١ٓ ٚالاسو١ٍغغخ ِٚعغغبسّ٘ب ػٍغغٝ اٌفغغشد عبِؼغغخ اٌفٍٛعغغخ 

اعغغبرزح اٌغبِؼغغخ ٚاٌّغزّغغغ( ثحعغغٛس اٌغغغ١ذ سئغغ١ظ اٌغبِؼغغخ ٚػغغذد ِغغٓ 

لبئّمغغبَ لعغغبء اٌفٍٛعغغخ ع الأجغغبس ٌٍشغغؤْٚ الاداس٠غغخ ٚٔبئغغت ِحغغبف ٚاٌغغغبدح

ِٚذ٠ش الاٚلبف ٚٔبئت سئ١ظ اٌّغٍظ اٌّحٍٟ ِٚذ٠ش رشث١خ اٌفٍٛعخ ٚػغذد 

شغغؼجخ ِىبفحغغخ  ٠ٚغغزوش اْ عٙغغبء فغغٟ اٌّحبفظغغخ.وج١غغش ِغغٓ اٌّغغغؤ١ٌٚٓ ٚاٌٛ

ثّشبسوخ اٌٛصاساد ٚاٌغبِؼبد ٚاٌذٚائش غ١ش اٌّشرجطخ ثٛصاسح رمَٛ اٌزجغ 

ثبٌزٕغغ١ك ِغغ لغغُ الاػغلاَ فغٟ ٚصاسرٕغب ثفؼب١ٌبد ٚٔشغبغبد ِىبفحغخ اٌزجغغ 

اٌزغغغٟ رٙغغغذف اٌغغغٝ رغغغغ١ٍػ اٌعغغغٛء ػٍغغغٝ الاظغغغشاس اٌصغغغح١خ ٚاٌج١ئ١غغغخ ٚ

  .ٌزجغ ٚاٌزؼشض ٌذخبٔٗٚالالزصبد٠خ إٌبعّخ ػٓ رؼبغٟ ا

 تطوير العمل بمشروع مدارس مناهضة للتدخين
ٚثبٌزٕغ١ك ِغ شؼجخ اٌصحخ ِغ ٚصاسح اٌزشث١خ  ثبٌزؼبْٚرمَٛ شؼجخ ِىبفحخ اٌزجغ 

ثزط٠ٛش ٚرٛع١غ اٌؼًّ ثّششٚع ِذاسط فٟ اٌٛصاسح ٚدٚائش اٌصحخ وبفخ اٌّذسع١خ 

ً ٌخطخ ِىبفحخ اٌزجغ ح١ش ٠ٙذف سِٕب٘عخ ٌٍزذخ١ٓ فٟ اٌّذا ط الاثزذائ١خ ٚفمب

ٚرٌه ِٓ خلاي ص٠بدح ِؼبسفُٙ  ثبٌزذخ١ٓاٌّششٚع اٌٝ حّب٠خ الاغفبي ِٓ اٌششٚع 

. عٍٛو١برُٙ ٔحٛ ٔجز ٘زٖ اٌظب٘شح اٌخط١شح ٚرصح١ح رغ١١ش رٛعٙبرُٙثأظشاس اٌزجغ ٚ

غزّش ح١ش ٠زُ اْ اػذاد اٌّذاسط اٌّشٌّٛخ ثبٌّششٚع فٟ رضا٠ذ ِِٚٓ اٌغذ٠ش ثبٌزوش 

  .ِحبفظخاظبفخ خّغخ ِذاسط اثزذائ١خ ػٍٝ الالً ٌٍّششٚع ع٠ٕٛبً فٟ وً 

 

 دنيم يكبفحت انتبغ في انرػبيت انصحيت الاونيت

أغغبِبً ِغ الاعزشار١غ١خ اٌٛغ١ٕخ ٌٍٛلب٠خ ٚاٌغ١طشح ػٍٝ الاِشاض غ١ش الأزمب١ٌخ ٚفؼب١ٌبد اٌخطخ 

, ٌٚغشض سفغ لذساد اٌؼب١ٌّٓ فٟ ِغبي ِىبفحخ اٌزجغ فٟ 2019اٌٛغ١ٕخ ٌّىبفحخ اٌزجغ ٌؼبَ 

اػذاد  جغشؼجخ ِىبفحخ اٌزٌثغٙٛد رار١خ ٚلأٚي ِشح فٟ اٌؼشاق ِٚشاوض اٌشػب٠خ اٌصح١خ الا١ٌٚخ، رُ 

رُ ح١ش وشاط )د١ًٌ ِىبفحخ اٌزجغ فٟ اٌشػب٠خ اٌصح١خ الا١ٌٚخ ٌٍّلاوبد اٌطج١خ ٚاٌصح١خ( 

رٛص٠ؼٗ ػٍٝ دٚائش اٌصحخ فٟ ثغذاد ٚاٌّحبفظبد ٚاٌمطبػبد ِٚشاوض اٌشػب٠خ اٌصح١خ الا١ٌٚخ 

ٌغشض رذس٠ت اٌّلاوبد اٌؼبٍِخ ػ١ٍٗ ٚادخبٌٗ ظّٓ ِؤششاد رم١١ُ دٚائش اٌصحخ ٚاعزّبسح 

 ٠بساد الاششاف١خ ٌّشاوض اٌشػب٠خ اٌصح١خ الا١ٌٚخ.اٌض

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تحظر التدخين في كافة المقرات الرياضية 2020اللجنة المنظمة لأولمبياد طوكيو   

 

الأٌّٚج١غغغخ اٌصغغغ١ف١خ  غٛو١غغغٛ  أػٍٕغغغذ اٌٍغٕغغغخ إٌّظّغغغخ ٌغغغذٚسح الأٌؼغغغبة

حظش اٌزذخ١ٓ فٟ وبفخ اٌّمشاد اٌش٠بظ١خ ٚإٌّغبغك اٌّح١طغخ  "2020

اٌّشافغك اٌزغٟ  ٚأٚظحذ اٌٍغٕخ أٔٗ ٌٓ ٠غّح ثبٌزغذخ١ٓ فغٟ أٞ ِغٓ ،ثٙب

 ٚوغغغزٌه فغغغِٟفزٛحغغغخ، ٚ أِغٍمغغغخ عغغغٛاء وبٔغغغذ  عزغزعغغغ١ف اٌّغغغغبثمبد

إٌّبغك اٌّح١طخ ثٙغزٖ اٌّلاػغت، وّغب عغ١طجك ٘غزا اٌحظغش أ٠عًغب ػٍغٝ 

 .اٌغغبئش الإٌىزش١ٔٚخ

لغغشسد رطج١غغك ٘غغزٖ اٌم١غغٛد اعغغزٕبداً  ٌغغٝ لغغذ اٌٍغٕغغخ إٌّظّغغخ ٠غغزوش اْ 

ثٙذف حّب٠خ صحخ اٌش٠بظ١١ٓ  لذِزٙب اٌٍغٕخ الأٌّٚج١خ اٌذ١ٌٚخرٛص١بد 

 ِٓ اخطبس اٌزذخ١ٓ. ٚاٌّشغؼ١ٓ

 بًنبسبت انيىو انىطني نلايتنبع ػن انتذخين دوائر انصحتجبنب ين احتفبلاث 
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 انتبغ قبتم انًلايين  انهيئت انؼبيت نهكًبرك تضبظ ينتجبث تبغ يخبنفت نهضىابظ

 
 

 ِغّٛػغغخ ٔجبرغغبدٕزّغغٟ ٔجغغبد اٌزجغغغ  ٌغغٝ ٠

ٌؼبئٍغغخ اٌجبرٔغب١ٔغغخ( ٚلغغذ صسػغغذ لأٚي )ا

ٚاٌّىغغغغ١ه  ِغغغشح فغغغٟ اٌغغغجلاد اٌىبس٠ج١غغغخ

لزٍذ ٘غزٖ إٌجزغخ  ، ح١شاٌغٕٛث١خ ٚأِش٠ىب

( ١ٍِغغغغْٛ شغغغغخق خغغغغلاي اٌمغغغغشْ 100)

اٌّبظغغغٟ ِٚغغغٓ اٌّزٛلغغغغ اْ رمزغغغً ١ٍِغغغبس 

 .شخصبً خلاي اٌمشْ اٌحبٌٟ

اْ اٚي ِغغٓ ػغغشف اٌزغغذخ١ٓ ٘غغُ إٌٙغغٛد 

اٌمغغشْ اٌخغغبِظ ػشغغش اٌحّغغش ٚرٌغغه فغغٟ 

ا١ٌّلادٞ ح١ش وبٔٛا ٠حشلغْٛ ٔٛػًغب ِغٓ 

إٌجبرغغبد صغغُ ٠غزّؼغغْٛ حٌٛٙغغب ٠ٚأخغغزْٚ 

فٟ اعزٕشبق دخبٔٙب ثشغف ِٚزؼخ، ٟٚ٘ 

الأٚساق اٌزٟ ػُشِفذَ ف١ّب ثؼذ ثـ )اٌزجغ(، 

ٚاعغغزٛسدٖ اٌجحغغبس اٌفشٔغغغٟ ١ٔىغغٛد اٌغغٝ 

اٚسٚثب ٌٚزٌه ع١ّذ اٌّبدح اٌشئ١غ١خ فغٟ 

 ١ٓ(اٌزذخ١ٓ ػٍٝ اعّٗ )١ٔىٛر

١ٍِْٛ شخق ع٠ٕٛب فغٟ اٌؼغبٌُ  ٠7ّٛد 

لأعغغجبة رزؼٍغغك ثبعغغزخذاَ اٌزجغغغ ٚ٘غغٛ ِغغب 

٠فٛق ػذد اٌٛف١بد إٌبعّغخ ػغٓ حغٛادس 

اٌغ١بساد ٚاٌّخذساد ٚاٌىحٛي ٚالا٠غذص 

٠مزغغً ح١غغش  ٚحغغٛادس اٌحش٠غغك ِغزّؼغغخ

اٌزجغغغ شخصغغب ٚاحغغذا ِغغٓ وغغً اصٕغغ١ٓ ِغغٓ 

 ِغزخذ١ِٗ.

ػلالغغغغغغخ ثغغغغغغ١ٓ اٌزغغغغغغذخ١ٓ ٚي اوزشغغغغغغفذ ا

َ ٌٚىغغٓ 1948ٟ ػغغبَ ٚعغغشغبْ اٌشئغغخ فغغ

شغغغغشوبد اٌزجغغغغغ حبٌغغغغذ دْٚ ٔشغغغغش ٘غغغغزٖ 

رأوغذ ثؼغذ٘ب  1951َاٌّؼٍِٛبد حزٝ ػغبَ 

ٌٍؼبٌُ اٌعشس اٌغغ١ُ اٌزٞ ٠غججٗ اٌزذخ١ٓ 

ػٍٝ اٌصحخ ٔب١٘ه ػغٓ رأص١شارغٗ اٌّغذِشح 

 ػٍٝ اٌج١ئخ ٚالالزصبد.

 
 

 

 

 

 

عغغفٛاْ اٌحغغذٚدٞ فغغٟ ِحبفظغغخ اٌجصغغشح ا١ٌٙئغغخ اٌؼبِغغخ ٌٍىّغغبسنل ِشوغغض  ػٍٕغغذأ

اٌىّغبسن ػغغٓ ظغجػ ِغٛاد ِّٕٛػغغخ ِغٓ اٌغغذخٛي فغٟ ِٕفغغز ثبٌزؼغبْٚ ِغغ شغغشغخ 

عفٛاْ اٌحذٚدٞ رعّٕذ  )اساو١ً اٌىزش١ٔٚخ ِٚؼغً ٚفٍزش اساو١ً اٌىزش١ٔٚغخ( 

شغبسد ا١ٌٙئغخ اٌغٝ أاد اٌمبدِخ ِٓ احذٜ دٚي اٌغغٛاس ِٚخف١خ فٟ احذٜ اٌغ١بس

احبٌغغغخ اٌّٙغغغشة ٚ٘غغغٛ ػشالغغغٟ اٌغٕغغغغ١خ اٌغغغٝ اٌغٙغغغبد اٌّخزصغغغخ لارخغغغبر وبفغغغخ 

مب١ٔٛٔخ ثحمٗ. ٠زوش اْ ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌٍىّبسن رٕفز حٍّخ ٚاعؼخ فغٟ الاعشاءاد اٌ

عغغؼٟ وبفغغخ ِٕبفغغز٘ب اٌحذٚد٠غغخ ٌّحبسثغغخ ِحغغبٚلاد اٌزٙش٠غغت ٚرٌغغه ٌٍحغغذ ِغغٓ  

 اعغغزٙذاف اٌّغزّغغغ اٌؼشالغغٟ ٚخبصغغخ فئغغخ اٌشغغغجبة شغغشوبد أزغغبط اٌزجغغغ ِغغٓ

 ٚاٌّشا٘م١ٓ ثّٕزغبرٙب اٌّذِشح ٌٍصحخ.

 الإنكترونيتوالاركيهت ر ئانسجب
عٙبص  ٌىزشٟٚٔ ٠ؼًّ ثجطبس٠خ ٌزغخ١ٓ فز١ٍخ 

رمَٛ ثزجخ١ش ِحٍٛي ٠طٍك ػ١ٍٗ  اٌؼص١ش 

الإٌىزشٟٚٔ ، ٠حزٛٞ ػٍٝ ِبدح ا١ٌٕىٛر١ٓ، 

٠شٜ ح١ش ٠ٕٚزظ ػٓ اٌّحٍٛي ثخبس وض١ف، 

فؼّبٌخ ٌٍّغبػذح فٟ الإللاع اٌجؼط أٔٙب ٚع١ٍخ 

 ذ ِٓ اٌذساعبدـٓ اٌؼذ٠ــٌٚى ٓــــــػٓ اٌزذخ١

حزسٚا ِٓ خطٛسرٙب ٚرذاػ١برٙب،  ر رؤوذ  ٚاٌّؤعغبد اٌصح١خ اٌؼب١ٌّخ ٚاٌخجشاء 

اٌغ١ّغ  ِؼظُ اٌذساعبد ٚاٌجحٛس اٌطج١خ أْ ٌٙزٖ اٌظب٘شح آصبساً عبٔج١خ وج١شح ػٍٝ

رٛاصٞ  الأغفبي اٌصغبس، ٚالأِٙبد اٌحٛاًِ، ٚاٌّذخ١ٕٓ غ١ش اٌّذ١ِٕٓ، ٚخبصخً 

خ ــ١خ اٌصحخ اٌؼبٌّـح١ش غبٌجذ ِٕظّ اٌخطش إٌبعُ ػٓ رذخ١ٓ اٌغىبئش الاػز١بد٠خ،

 ب فٟ ـٙاٌٚرذ ِٕٚغ خ،ــالإٌىزش١ٔٚ شــٓ اٌغغبئــبسِخ حٛي رذخ١ــثزطج١ك  عشاءاد ص

ٌٍّغغشا٘م١ٓ، فغغٟ الأِغغبوٓ اٌؼبِغغخ اٌّغٍمغغخ أٚ رغــ٠ٛمـــغغـٙب 

حغغغغ١ٓ ٠ؤوغغغغذ ػغغغغذد ِغغغغٓ اٌّخزصغغغغ١ٓ أْ ٌٙغغغغزٖ اٌغغغغغغبئش 

أؼىبعبد عٍج١خ ػٍٝ صغحخ الأفغشاد لا رمغً خطغٛسح ػغٓ 

 .اٌزم١ٍذ٠خاٌغغبئش 
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